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DESCRIPCION DEL POSGRADO

Objetivo general:

- Formar profesionales con una comprension integral de las patologias relacionadas con la nutricion
y con idoneidad para aplicar estrategias preventivas y terapéuticas, a partir de la profundizacién
de conocimientos cientificos y tecnolédgicos actualizados, la adquisicién de habilidades especificas
y el favorecimiento del trabajo interdisciplinario.

Objetivos especificos:

- Realizar un andlisis critico y comprender integralmente la complejidad de situaciones relacionadas

con la ocurrencia de enfermedades cronicas no transmisibles, vinculadas a la nutricion;

actualizar y profundizar sus conocimientos acerca de los mecanismos fisiopatoldgicos que

intervienen en la génesis, desarrollo y progresion de las patologias nutricionales, asi como estar

en condiciones de complementar la interpretacion de instrumentos diagndsticos complejos y

especificos del area nutricional;

profundizar los conocimientos necesarios para evaluar sistematicamente el impacto de estrategias

terapéuticas y preventivas, en el estado nutricional individual y colectivo;

desarrollar habilidades para transferir a las practicas profesionales los avances cientificos y

tecnoldgicos articulando las recomendaciones nutricionales, las necesidades individuales y las

posibilidades reales en lo que hace a las enfermedades clinicas y metabdlicas relacionadas con la
nutricion;

propender a la resolucion eficiente de diferentes situaciones clinicas que se pudieran presentar en

las enfermedades cronicas relacionadas con la nutricion, desde el punto de vista preventivo y

terapéutico;

facilitar la realizacién de analisis epidemiolégicos de los factores de riesgo relacionados con la

nutricion a nivel local y regional;

usar herramientas informaticas que resulten eficientes para la actualizaciébn permanente, la

difusion de conocimientos y la mejora de la calidad de las préacticas profesionales, con énfasis en

las patologias vinculadas con la nutricién;

estimular el desarrollo de una conducta proactiva en la prevencion y reduccion de la incidencia de

patologias nutricionales con elevado componente alimentario de origen socio cultural.

Requisitos de admision:

Poseer titulo universitario de Licenciado en Nutricidn o su equivalente cuyo plan de estudios tenga
una duracién no inferior a 4 (cuatro) afos, otorgado por una Universidad Nacional publica o privada,
0 extranjera reconocida. Acreditar 5 (cinco) afios de egresado. Acreditar 3 (tres) afios de actividad
asistencial. Presentar curriculum vital. Comprension del idioma inglés para su lectura técnica.
Aceptacion del Comité de Seleccién y Evaluacién del Posgrado, quien otorgara la inscripcion
definitiva.

Régimen de estudios:

Estructura modular.
Clases tedricas-practicas. Practica clinica. Seminarios.
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Requisitos para la graduacién:

Asistencia del 80% de las clases tedricas y de las actividades practicas previstas. Aprobar la
totalidad de los médulos y seminarios. Informe favorable del tutor y aprobacion de un examen final
integrador a partir de un caso clinico.

Aprobacién de trabajo de integracion final (examen final tedrico practico oral basado en la resolucion
de un caso clinico y presentacion del trabajo de integracion final articulado con el caso clinico del
examen final).

Reglamentacion:
Resolucién del Consejo Superior de la UBA N° 2556/11 y N° 2557/11 (apertura de la Sede).

Médulo 1: Introduccién a la investigacion clinica.

La investigacion cientifica aplicada a la nutricion clinica. La evaluacion y el diagndéstico nutricional.
Educacion y comunicacion alimentaria nutricional aplicada a la nutricién clinica. El trabajo en equipo:
aportes de la psicologia social e institucional. La tecnologia de los alimentos como herramienta para
el abordaje dietoterapico.

Moédulo 2: Nutricién clinica en las Enfermedades Crénicas no Transmisibles 1 (ECNT).
Epidemiologia de las ECNT. Antropologia de la alimentacion y su relacion con las ECNT. Evaluacién
y diagndstico nutricional en las ECNT. Educacién alimentaria nutricional (EAN) en la prevencion de
ECNT. Sobrepeso, obesidad y trastornos de la conducta alimentaria.

Médulo 3: Nutricién Clinica en las ECNT 2.

Hipertensién arterial y enfermedad cardiovascular. Sindrome metabdlico y diabetes. Nefropatias
cronicas. Cancer. Osteoporosis.

Médulo 4: Patologias digestivas, metabolismo y soporte nutricional.

Epidemiologia de las patologias digestivas. Enfermedades y sindromes digestivos cronicos.
Evaluacion y diagnéstico nutricional en situaciones especiales. Soporte nutricional. Gestion de
recursos en la nutricion clinica.

Sede del Posgrado: Hospital Posadas. Resolucion del Consejo Superior N° 2599/15 (Apertura de
la Sede).
Director: Marisa Ester Canicoba.



