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DESCRIPCION DEL POSGRADO

Objetivos:

- Lograr la formacién de médicos pediatras altamente capacitados para la asistencia de nifios con
enfermedades reumaticas y sus familias para lograr la mejor insercién de estos pacientes en la
sociedad minimizando la discapacidad y logrando la mayor independencia personal.

Requisitos de admision:

Poseer titulo de Médico expedido por universidad reconocida, publica o privada, nacional o
extranjera. Acreditar Residencia completa o régimen curricular afin en Pediatria o haber sido
seleccionado para la Residencia en Reumatologia Pediatrica en la sede que cursara la carrera.

Régimen de estudios:

Tedricos. Préacticos. Ateneos clinicos, anatomoclinicos y radioldgicos.

Requisitos para la graduacion:

Desarrollar 6 (seis) monografias, una por cada modulo del plan de estudios y un estudio de
investigacion clinica por cada afio de la carrera. Aprobar examen final.

Reglamentacién:
Resolucién del Consejo Superior de la UBA N° 3719/08 y 3720/08 (apertura de la sede).

PLAN DE ESTUDIOS

Modulo I: Desarrollo embriogénico del aparato musculoesquelético. Estructura de los tejidos
musculoesqueléticos. Anatomia vy fisiologia de las articulaciones y musculos. Sistema inmune: 1-
Desarrollo, 2- Variaciones acordes con la edad, 3- Inmunogenética, 4- Alteraciones, mecanismos de
la inflamacion. Estudios complementarios: 1- Laboratorio (rutina — especializado — inmunolégico —
histopatologia) 2- Rx y estudios funcionales radiolégicos, 3- Centellograma, 4- Artrografia y
ecografia articular, 5- TAC, 6- RNM, 7- Angiografia y angioresonancia, 8- Ecografia (cardio-
abdomen), 9- Capilaroscopia, 10-Densitometria, 11- Electromiografia, 12- Estudios funcionales
respiratorios, 13- Obtencion e interpretacion de biopsias (sinovial, hueso, piel, musculo, mucosas).
Conceptos generales de las enfermedades reumaticas en pediatria

Médulo II: Epidemiologia. Semiologia del aparato musculoesquelético: interrogatorio e HC
reumatolégicas, examen fisico del aparato musculoesquelético. Dolores musculoesqueléticos:
Generalidades, Hipermotilidad, Sobreuso, Osteocondritis, Traumatico, Sindrome de Amplificacion
del dolor: Fibromialgia y Distrofia simpatico refleja, Eritromelalgia, Sindromes dolorosos que afectan
cuello, regién dorsal y lumbar. Artritis relacionadas con infeccion: Definicion y clasificacion. Artritis
sépticas. Osteomielitis. Desérdenes relacionados. Artritis reactivas. Sinovitis transitorias. Artritis
fungicas. Artritis causadas por espiroquetas. Artritis postinfecciosa. Enfermedades malignas del
hueso y sindromes relacionados: Tumores primarios del hueso. Tumores metastasicos del hueso.
Tumores de la sinovial. Tumores de los tejidos blandos. Leucemias. Sindromes paraneoplasicos.
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Desoérdenes primarios del hueso y del tejido conectivo: Osteocondrodisplasias. Desordenes
hereditarios del tejido conectivo. Manifestaciones musculoesqueléticas de Enfermedades
Sistémicas: Enfermedades nutricionales. Enfermedades metabdlicas. @ Enfermedades
hematoldgicas. Enfermedades endocrinas. Hiperostésis. Esfingolipidosis. Fiebre mediterranea
familiar. Amiloidosis. Inmunodeficiencias y enfermedades reumaticas: Des6rdenes inmunolégicos.
Desoérdenes inmunolégicos congénitos asociados a enfermedades reumaticas. Desoérdenes
inmunoldgicos adaptativos asociados a enfermedades reumaticas. Patogénesis de las
enfermedades reumaticas en pacientes con inmunodeficiencia. Terapia fisica y rehabilitacion,
conceptos generales.

Médulo 1lI: Artritis Crénica Idiopatica Infantil: Definicion y clasificacidon. Revision historica.
Epidemiologia. Etiologia y patogénesis. Genética. Manifestaciones clinicas. Manifestaciones
extraarticulares de la enfermedad. Diagnésticos diferenciales. Examenes de laboratorio. Cambios
radiologicos. Tratamientos. Curso de la enfermedad y prondstico. Perspectiva. Bioldgicos, la nueva
era. Espondiloartropatias: Definicidon y clasificacion. Sindrome de seronegatividad, entesopatia y
artropatia. Espondilitis Anquilosante Juvenil. Artropatia Psoriatica. Sindrome de Reiter. Enfermedad
inflamatoria del hueso. Esclerodermia y sindromes relacionados: Definicion y clasificacion.
Esclerodermia sistémica. Sindrome de CREST. Escleordermias localizadas. Fascitis eosinofilica.
Enfermedad Mixta del Tejido Conectivo. Enfermedad cronica de injerto versus huésped.
Pseudoesclerodermias inducidas quimicamente. Pseudoesclerodermias.

Médulo IV: Lupus Eritematoso Sistémico: Revision histérica. Diagnostico, definicion y clasificacion.
Epidemiologia. Etiologia y patogenia. Manifestaciones clinicas. Patologia. Exdmenes de laboratorio.
Evaluacion general de la actividad de la enfermedad. Tratamiento. Curso y prondstico. Lupus
neonatal. Sindromes relacionados. Dermatomiositis Juvenil. Definicion y clasificacion.
Epidemiologia. Etiologia y patogénesis. Estudios genéticos. Manifestaciones clinicas. Patologia.
Diagnésticos diferenciales. Examenes de laboratorio. Estudios radiolégicos. Tratamiento. Curso de
la enfermedad y prondstico. Vasculitis: Definicion y clasificacion. Poliarteritis. Vasculitis
leucocitoclastica. Vasculitis granulomatosa. Arteritis de células gigantes. Otros sindromes
vasculiticos. Sindromes que simulan vasculitis.

Moédulo V: Agentes terapéuticos: DAINE’s. Esteroides. Modificadores de la enfermedad
(Hidroxicloroquina, sales de oro, sulfazalacina, metotrexate, D'Penicilamina, Thalidomida, otros
inmunosupresores). Gammaglobulina. Agentes bioldgicos. Procedimientos: artrocéntesis
diagnéstica y terapéutica, valvas, evaluacion de rango de movimiento bajo anestesia, traccion de
partes blandas. Investigacion clinica en Reumatologia Pediatrica: Historia de la investigacién en
Pediatria y RP, Disefio de estudios de investigacion, Bioestadistica, Buena practica clinica en
investigacion. Etica.

Médulo VI: Crecimiento y desarrollo en el contexto de un nifio con una enfermedad reumatica. El
paciente reumatolégico y su insercion social: Interrelacion del equipo médico, paciente, familia y
escuela. Familia y enfermedades reumaticas. Grupo de padres. Grupo de pacientes. Pasaje del
adolescente a la adultez: orientacién vocacional, insercién laboral, legislacién, interrelacién entre
reumatdlogos pediatras y de adultos, visitas de adaptacion previas al pasaje al servicio de adultos.
El paciente con enfermedad crénica: pautas para la comunicacién e informacién a la familia y el
paciente. El paciente reumatico y la muerte. Las organizaciones internacionales y la Reumatologia
Pediatrica.



